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lw=k foHkkx

नवकार मन्त्र

नमो अरिहंताणं, नमो सिद्धाणं, नमो आयरियाणं,  
नमो उवज्झायाणं, नमो लोए सव्व साहूणं ॥ 
एसो पंच नमोक्कारो, सव्व-पावप्पणासणो ।  

मंगलाणं च सव व्ेसि,ं पढमं हवइ मंगलं ॥

ऐसा शब्द-समूह, जिसमें अक्षर थोड़े और भाव अधिक हों, मन्त्र कहलाता 
ह।ै जनै धर्म का सर्व-प्रमखु मन्त्र नवकार मन्त्र ह।ै इस ेनमोकार मन्त्र, 
नमस्कार सूत्र या पंच-परमषे्ठी-मन्त्र भी कहत ेहैं। 

भावार्थ :

अरिहन्तों को नमस्कार। सिद्धों को नमस्कार। आचार्यों को नमस्कार। 
उपाध्यायों को नमस्कार। विश्व में सभी साधओंु को नमस्कार। 

ऐस ेपांच को नमस्कार हमारे लिए सब पापों का नाशक व मंगलकारी ह।ै 
सभी मंगलो में प्रथम मंगल ह।ै 

अरिहन्त: (Conquerors of Attachment & Hate),  
सिद्ध : (Liberated Souls),  
आचार्य: (Preceptors),  
उपाध्याय: (Teachers of Knowledge),  
साध:ु (Sages) 
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गुरु-वन्दन—(तिक्खुत्तो) सूत्र

तिक ख्ुत्तो, आयाहिणं, पयाहिणं, करेमि,  
वंदामि, नमंसामि, सक्कारेमि, सम्माणेमि,  

कल्लाणं, मंगलं, देवयं, चेइयं पज ज्ुवासामि, मत्थएण वंदामि ।

भावार्थ :

ह ेभगवन्! मैं दाहिनी ओर स ेप्रारम्भ करके पनुः दाहिनी ओर तक आपकी 
तीन बार प्रदक्षिणा करता हूँ। स्तुति करता हूँ, नमस्कार करता हूँ, सत्कार 
करता हूँ, सम्मान करता हूँ।

आप कल्याण रूप हैं, मंगल रूप हैं, आप धर्मदव हैं, चतै्य-स्वरूप अर्थात 
ज्ञान-स्वरूप हैं।

गरुुदेव ! आपकी (मन, वचन और शरीर स)े पर्युपासना अर्थात सवेा भक्ति 
करता हूँ। विनय-पूर्वक मस्तक झकुाकर आपके चरण-कमलो में वन्दना 
करता हूँ।
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तीर्थ और तीर्थंकर

किसी भगवान्, ऋषि, मनुि या महापरुुष के जीवन-वृत्त स ेजडु़े स्थान को, 
या किसी चमत्कारी वृक्ष, नदी, पर्वत, मूरत्ि या मन्दिर आदि स ेयकु्त स्थान 
को लोग ‘तीर्थ’ नाम स ेपकुारत ेहैं।

दुनिया में हर धर्म व हर जाति के अपन-ेअपन ेविशिष्ट तीर्थ स्थान हैं। य े
सभी ‘द्रव्य तीर्थ’ कहलात ेहैं। एक और भी तीर्थ ह,ै जो ‘भाव तीर्थ’ या 
‘आध्यात्मिक तीर्थ’ कहलाता ह।ै

जिस धर्ममय आचरण स ेइस जन्म-मरण-रूप संसार का अन्त हो, या इस 
दुख-पूर्ण संसार-रूपी समदु्र का किनारा प्राप्त हो, वह धारम्िक आचरण 
‘भाव तीर्थ’ कहलाता ह।ै

ऐसा तीर्थ चार प्रकार का ह।ै 

साध ुका धर्म, साध्वी का धर्म, श्रावक का धर्म और श्राविका का धर्म।

साध-ुसाध्वी का धर्म पंच महाव्रत-रूप ह,ै श्रावक-श्राविका का धर्म 12 
व्रत-रूप ह।ै
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इस चार प्रकार के धर्म का पालन करन ेस,े भाव तीर्थ भी चार प्रकार के 
हुए — साध,ु साध्वी, श्रावक और श्राविका।

इन चार प्रकार के तीर्थों की स्थापना करन े वाल े महापरुुष (भगवान्) 
तीर्थंकर कहलात ेहैं। जनै इतिहास में ऐस ेकुल 24 तीर्थंकर हुए। इन्होंन े
अपन-े2 समय में पूर्वोक्त चार तीर्थों की स्थापना की।

प्रथम तीर्थंकर भगवान् ऋषभदेव थ ेतथा 24 वें तीर्थंकर भगवान् महावीर 
स्वामी जी हुए।

24 तीर्थंकर भगवानों के नाम

1. ऋषभदेव जी 9. सवुिधिनाथ जी 17. कुन्थुनाथ जी

2. अजितनाथ जी 10. शीतलनाथ जी 18. अरनाथ जी

3. संभवनाथ जी 11. श्रेयांसनाथ जी 19. मल्लिनाथ जी

4. अभिनन्दन जी 12. वासपूुज्य जी 20. मनुिसवु्रत जी

5. समुति नाथ जी 13. विमलनाथ जी 21. नमिनाथ जी

6. पद्मप्रभ जी 14. अनन्तनाथ जी 22. अरिष्टनमेि जी

7. सपुार्श्वनाथ जी 15. धर्मनाथ जी 23. पार्श्वनाथ जी

8. चंद्रप्रभ जी 16. शान्तिनाथ जी 24. महावीर स्वामी जी
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जनै धर्म का ज्ञान प्राप्त करन ेके लिए प्रयकु्त कुछेक शब्दों की संक्षिप्त व 
कुछेक शब्दों की विस्तृत जानकारी:—

गति चार

नरक तिर्यंच 

देव मनषु्य

गति 4 जाति 5 काय 6 इतरिय 5 पयााति 6 प्राण 10 शरीर 5

योग 15 उपयोग 12 कर्ा 8 गणुस्थान 14
5 इतंियों के 23
तिषय + 240

तिकार

तर्थ्यात्ि के 
10 भेद

छोटी नि ित्त्ि
के 115 भेद

आत्र्ा 8 दण्डक 24 लेश्या 6 दृति 3 ध्यान 4
षट िव्य के 30

भेद रातश 2

श्रािक के 12
व्रि 

साध ुजी के 5
र्हाव्रि 

प्रत्याख्यान के 
49 भांगे

चाररत्र 5

25 बोल 
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संसार में जितनी भी वस्तुएं हैं, वो दो तरह की ह ै(1) जीव (Living Being) 
और (2) अजीव (Non Living)

जीव (Living Being ):— 

जिसमें Life होती ह,ै जिसमें जानन े की, सखु दुःख अनभुव करन े की 
शक्ति हो, उस ेजीव कहत ेहैं।

जीवों के मखु्य रूप:— 

हम पूरे ब्रह्मां ड (Universe) में जीवों को 2 Category में बांट सकत े
हैं—पहल ेहैं शरीर धारी जीव Like मनषु्य, पश,ु पक्षी आदि और 2nd 
category के जीव अशरीरी होत ेहैं जो कि सिद्ध कहलात ेहैं। हम उन्हें देख 
नहीं सकत ेहैं। शरीरी जीव ही बार-2 जन्म मरण (Birth-Death-Birth) 
करत ेरहत ेहैं।

संसारी आत्मा, जिन स्थानों पर जन्म-मरण करती ह,ै व ेस्थान गति कहलात े
हैं। शरीरी जीव जहां-जहां भी जन्म-मरण करत ेहैं, उनके आधार पर उन्हें 
4 Category में बांट दिया ह,ै जिन्हें  हम गति कहत ेहैं और य ेचार हैं: 
मनषु्य, देव, तिर्यंच, नारकी।

जसै ेहम जब किसी पार्क  में झलू ेझलूत ेहैं और उसमें कभी नीच,े कभी 
बीच में, कभी ऊपर जात ेरहत ेहैं, उसी प्रकार हम जसै ेजीव इन 4 गतियों 
में चक्कर काटत ेरहत ेहैं। यानि कभी हम मनषु्य बनत ेहैं, कभी मनषु्य स े
नरक, तिर्यंच या देव बनत ेरहत ेहैं। 

आत्र्ा (जीि) के भेद 

आत्र्ा

संसारी जीि 
(शरीरी)

4 गति

नारकी तियचं र्नषु्य दिे

तसद्ध जीि 
(अशरीरी) 
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अब हम इन 4 गतियों के बारे में जानगेें।

1. नरक गतिः 

यह स्थान जनै धर्म के Universe Map 
के अनसुार नीच े के भाग (Lower Part of 
Universe) में ह ैयहां पर जन्म लने ेवाल ेजीव 
नरक गति के जीव कहलात ेहैं। उन्हें हम नारकी 
भी कहत ेहैं। नारकी जीव भी 7 Category के 
होत ेहैं, यानि पहल ेनरक स ेलकेर 7वीं नरक 
तक के जीव। हम उन्हें देख नहीं सकत ेहैं।

2. तिर्यंच गतिः 

यह स्थान लोक के मध्य भाग (Middle Part 
of the Universe) में स्थित ह।ै पश,ु पक्षी, कीट, जानवर, पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वाय ुतथा वनस्पति आदि के जीव तिर्यंच गति के जीव कहलात ेहैं।

3. मनषु्य गतिः 

यह स्थान भी लोक के मध्य भाग (Middle Part of the Universe) में 
ही ह।ै हम सब मानव (Human Being) मनषु्य गति के जीव कहलात ेहैं।

4. देव गति : 

यह स्थान मखु्य रूप स े लोक के ऊपर के भाग (Upper Part of 
Universe) में ह।ै कुछ देव लोक के मध्य व नीच ेके भाग में भी रहत ेहैं। 
इस में जन्म लने ेवाल ेजीव देव या देवता कहलात ेहैं। ऊपरी भाग के देवों 
की 26 categories हैं।

इन चार गति के जीवों के भिन्न-भिन्न दृष्टिकोणो स े1 स े563 तक भदे हैं। 
जो जीव सब कर्मों का क्षय करके, मोक्ष प्राप्त कर लते ेहैं, व ेसिद्ध भगवान् 
कहलात ेहैं। सिद्ध गति को केवल मनषु्य गति के जीव ही प्राप्त कर सकत े
हैं, अन्य तीन गतियों के नहीं।
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इन्द्रिय पांच

जिन साधनों या अंगों के द्वारा हमारी आत्मा कुछ ज्ञान प्राप्त करती ह,ै 
उन्हें हम इन्द्रियाँ कहत ेहैं। (Through which organs, our soul get 
some Knowledge are called Senses)

स्पर्शन इन्द्रिय (Touch Sense): 

इस स ेजीव को पदार्थों के शीत (Cold), उष्ण (Hot), हल्का (Light), 
भारी (Heavy) आदि स्पर्शों का ज्ञान होता ह।ै इस ेत्वचा (Skin) भी कहत े

स्पर्शेन्द्रिय

रसनेन्द्रिय 

घ्राणेेन्द्रियचक्षुरिन्द्रिय 

श्रोत्रेन्द्रिय

सुनना देखना

सूघंना 

चखना स्पर्श करना 

स्पर्शेन्द्रियरसनेन्द्रिय 

घ्राणेेन्द्रिय

चक्षुरिन्द्रिय श्रोत्रेन्द्रिय
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हैं। इसमें हमारे शरीर के सभी अंग हाथ परै आदि आ जात ेहैं।

रसना इन्द्रिय (Tongue Sense): 

इस स ेजीव को खट्टे-मीठे, कड़व,े चरचरे आदि रसों का ज्ञान होता ह।ै इस े
जिह्वा भी कहत ेहैं।

घ्राण इन्द्रिय (Nose Sense): 

इस स ेजीव को अच्छी या बरुी गंध का ज्ञान होता ह।ै इस ेनाक भी कहत े
हैं।

चक्षु  इन्द्रिय (Eyes Sense): 

इस स ेजीव को काल,े नील,े पील ेआदि रंगों का ज्ञान होता ह।ै आँखो स े
हम देखत ेहैं, पढ़त ेहैं।

श्रोत्र इन्द्रिय (Ears Sense): 

इस ेकान भी कहत ेहैं। इसस ेशब्दों का ज्ञान होता ह।ै हम कान स ेसनुत े
हैं। 

इन पाँच के अतिरिक्त मन भी एक इन्द्रिय ह।ै वह दिखाई नहीं देता, पर 
शरीर के कण-कण में व्याप्त ह,ै इसलिए उस े‘अंतःकरण’ कहत ेहैं। यह 
विभिन्न विषयों का च िंतन करता ह।ै
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जाति पाँच 

इस लोक के जीवों के इन्द्रियों के अनसुार वर्गीकरण को जाति कहत ेहैं।

यह आत्मा 5 इन्द्रियों (Skin, Tongue, Nose, Eyes, Ears) के द्वारा 
ज्ञान प्राप्त करती ह ैऔर जब तक यह मकु्त (Liberated) नहीं होती, कोई 
न कोई शरीर धारण करती ह ैऔर शरीर धारण करत ेसमय यह आत्मा 
कभी एक इन्द्रिय (Sense) वाला शरीर ग्रहण करती ह,ै कभी दो, कभी 
तीन, कभी चार और कभी पाँच इन्द्रिय वाला शरीर धारण करती ह।ै अतः 
हमनें ऐस ेजीवों के समूह (Group), जिनके सिर्फ  एक (Sense) ह,ै उस े
एकेन्द्रिय जीव कह दिया ह ैऔर 5 इन्द्रिय वाल ेजीव को पंचने्द्रिय जीव 
कहा ह।ै

एकें द्रिय 
(1)

आत्मा 

(जीव)

बेइन्द्रिय
(2) 

तेइन्द्रिय
(3)

चउरिन्द्रिय
(4)

पंचेन्द्रिय
(5)
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एकेन्द्रिय (Skin) जीवः 

पानी, अग्नि, वनस्पति, पृथ्वी, वाय ुआदि

बेइन्द्रिय (Skin & Tongue) जीवः 

लट, कें चआु आदि

तेइन्द्रिय (Skin, Tongue, Nose) जीवः 

चींटी, खटमल आदि

चउरिन्द्रिय (Skin, Tongue, Nose, Eyes) जीवः 

मक्खी, मच्छर आदि

पंचेन्द्रिय (skin, tongue, nose, eyes, ears) जीवः 

मनषु्य, पश,ु पक्षी, देवता
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स्थानकवासी  
साधु-साध्वियों के नियम

जब भी कोई भी व्यक्ति जनै साध ुया साध्वी बनता ह ैतो पाँच महाव्रतो 
को ग्रहण करता ह ैऔर उन्हें सम्पूर्ण जीवन निभाता ह।ै यह 5 महाव्रतो 
का नियम चारों सम्प्रदाय के साधओंु व साध्वियों पर लागू होता ह ैऔर 
इन्हीं 5 महाव्रतो में जनै साध ुकी आचार संहिता (Code of Conduct) 
आ जाती ह।ै फिर भी इन महाव्रतो के पालन हते ुकुछ उपनियम (Sub 
Rules-समाचारी) चारों सम्प्रदायों के अपन-ेअपन ेहैं। अतः निम्नलिखित 
नियम स्थानकवासी साध-ुसाध्वियों के पालन हते ुबताए जा रह ेहैं।

1.	 मखु पर श्वेत मखुवस्त्रिका लगात ेहैं, श्वेत वस्त्र धारण करत ेहैं और 
हाथ में रजोहरण रखत ेहैं।

2.	 नंग ेपरै पदैल चलत ेहैं और दिन के समय ही चलत ेहैं।

3.	 गृहस्थों के घर स े42 दोष टालकर भोजन लते ेहैं।

4.	 रात्री में किसी भी प्रकार का आहार,पानी व दवाई आदि भी नहीं लते े
हैं।

5.	 वर्ष में एक या दो बार सिर के बालो का हाथ स ेलोच करत ेहैं।

6.	 साध ुस्त्री को व साध्वी परुुष को स्पर्श नहीं करती 

7.	 अपन ेपास किसी भी प्रकार की सम्पत्ति नहीं रखत ेहैं।
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चार सम्प्रदाय

किसी धर्म की शाखा या विभाग को सम्प्रदाय कहत ेहैं। भगवान् महावीर 
स्वामी के यगु में जनै धर्म की कोई शाखा या सम्प्रदाय नहीं था। भगवान् 
महावीर के निर्वाण के 600 वर्ष बाद सम्प्रदाय बन।े

आज जनै धर्म के चार सम्प्रदाय हैं। सन् 2025 में इनके साध-ुसाध्वियों 
की संख्या कोष्ठक (Bracket) में लिखी गई ह—ै

1. स्थानकवासी (4302), 2. तरेापन्थी (716) 3. मूरत्िपूजक (12008)  
4. दिगम्बर (852) (कुल योग : 18878)

चार सम्प्रदाय में बाह्य रूप से कुछ विभिन्ताएं हैं— 

1.	 इनमें स्थानकवासी, तरेापन्थी व मूरत्िपूजक सम्प्रदाय के मनुि वस्त्र 
धारण करत ेहैं। दिगम्बर नग्न रहत ेहैं।

2.	 इनमें स्थानकवासी व तरेापन्थी डोरी वाली मखुवस्त्रिका लगात े
हैं। मूरत्िपूजक सम्प्रदाय के मनुि बिना डोरी की रूमाल की तरह 
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मखुवस्त्रिका हाथ में रखत ेहैं। दिगम्बर सम्प्रदाय के मनुि मखुवस्त्रिका 
नहीं लगात।े

3.	 इनमें स्थानकवासी व तरेापन्थी मूरत्ि-पूजा नहीं करत।े मूरत्िपूजक व 
दिगम्बर सम्प्रदाय में मूरत्ि-पूजा करत ेहैं।

चारों सम्प्रदायों में अनेक बातों में परू्ण समानता भी ह,ै यथा

1. नवकार मन्त्र 2. अह िं सा परमो धर्मः 3. चौबीस तीर्थंकर 4. क्षमा पर्व 
5. चार तीर्थ 6. मनुि दीक्षा 7. नंग े परै, पदैल विहार 8. कर्म-सिद्धान्त,  
9. भिक्षाचर्या 10. केश-लोच 11. चातरु्मास 12. प्रतिक्रमण सूत्र 13. तत्त्वार्थ, 
भक्तामर आदि सूत्र और स्तोत्र 14. मोक्ष-गमन आदि।
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lkekU; Kku

Hi-Hello छोड़िए— 
जय जिनेन्द्र बोलिए

विभिन्न धर्मों को पालन करन ेवाल ेलोग अपन-ेअपन ेतरीके स ेअभिवादन 
करत ेहैं :—

जनै (Jain)	 :	 जय जिनने्द्र

हिन्दू (Hindu) 	 :	 नमस्ते, राम-राम, राध-ेराध,े हरे कृष्णा

मसु्लिम (Muslim) 	 :	 अस्सलाम आलकुेम वालकुेम अस्सलाम

सिक्ख (Sikh) 	 :	 सत श्री अकाल, वाहगेरुु

ईसाई (Christian) 	 :	 Hello, Good Day

बदु्ध (Buddhist) 	 :	 नमो बदु्धा

Spanish 	 : 	 Hola होला

French 	 : 	 Bonjour बोनजू
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lkekU; Kku

नौ पुण्य
जनै धर्म में एक बालक, बालिका, श्रावक या श्राविका को निम्नलिखित 
कार्य करन ेचाहिए, जिन्हें हम नौ पणु्य या GOOD DEEDS कह सकत ेहैं।

9 Good Deeds
(जनै धर्म में जिन्हें करना चाहिए)
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lkekU; Kku
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lkekU; Kku
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lkekU; Kku

1.	 अन्न पणु्य— भोजन खिलाना: पक्षियों को दाना डालना। पशओंु को 
खाना खिलाना। गरीबों को खाना खिलाना।

2.	 पान पणु्य— पानी पिलाना: पश-ुपक्षियों के लिए bowl में पानी 
रखना। प्यास ेको पानी पिलाना। पौधों को पानी देना।

3.	 लयन पणु्य— रहन े के लिए स्थान बनवाना: Animal Shelter 
बनवाना। अनाथ आश्रम बनवाना।

4.	 शयन पणु्य— विश्राम के लिए जगह देना: अतिथि घर बनवाना, धूप 
स ेबचन ेके लिए Shed लगवाना। पार्क  में बेंच लगवाना 

5.	 वस्त्र पणु्य— वस्त्र देना: अनाथाश्रम में वस्त्र बाँटना। सर्दी में कम्बल  
बाँटना। जरूरतमंद को Gift में कपड़े देना।

6.	 मन पणु्य— मन स ेभला सोचना: मैं किसी की कैस ेसहायता कर 
सकता हूँ। सर्वे भवन्तु सखुिनः। ह ेभगवन् ! सामन ेवाल ेका दुःख कम 
हो !

7.	 वचन पणु्य— अच्छे वचन बोलना: God Bless You !, May I help 
You!, Don’t worry, every thing will be right!

8.	 काय पणु्य— शरीर स े सवेा करना: Donating Blood/Organ., 
बीमार की सवेा करना। मां-बाप की सवेा करना। 

9.	 नमस्कार पणु्य— प्रणाम करना: जय जिनने्द्र , गरीब का सम्मान 
करना। अपन ेगरुु को प्रणाम करना, मां-बाप को प्रणाम करना।
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lkekU; Kku

BAD DEEDS
जनै धर्म में एक बालक, बालिका, श्रावक या श्राविका को निम्नलिखित 
कार्य स ेहमशेा बचना चाहिए , जिन्हें हम BAD DEEDS कह सकत ेहैं।

9 Bad Deeds
(जनै धर्म में जिन्हें नहीं करना चाहिए)
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lkekU; Kku
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lkekU; Kku

1.	 Violence—ह िं सा करना: जसै:े चींटी को मारना किसी को बरुी तरह 
स ेडराना।    

2.	 Telling Lie—झठू बोलना:  जसै:े कुछ चीज पान ेके लिए, एक-दूसरे 
को फँसान ेके लिए, सजा स ेबचन ेके लिए।                                                                                                                       

3.	 Stealing—चोरी करना: जसै:े पर्स चरुाना, दुकान स ेचीजें चरुाना, 
किसी का कुछ आईडिया चरुाना 

4.	 Abusing—गाली देना: जसै:े अपशब्द बोलना, किसी को नीचा 
दिखाना।

5.	 Fighting—लड़ाई करना:  जसै:े थप्पड़, मकु्का, लात मारना, ऊँची-
2 आवाज़ में लड़ना।

6.	 Cheating—धोखा करना: जसै:े Cheating in games, Cheating 
in exams. Fraud of money in office.

7.	 Disrespecting the Elders: बड़ों का अनादर करना जसै:े 
shouting on Elders. अध्यापक का सम्मान न करना।

8.	 Misuse of Mobile—मोबाईल का गलत प्रयोग करना: जसै:े 
Misuse in Examination., Playing Violent games in 
mobile,  गलत चीजें देखना।

9.	 Spreading Dirt—गंदगी फैलाना जसै:े घर को गंदा रखना: Public 
Place को गंदा करना, Not keeping your surroundings 
clean.
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जैन बालक–बालिका की पहचान

•	 अण्डे स ेबन ेकेक, पसे््टरी, आइसक्रीम, बिस्किट, ब्रेड, चॉ�कलटे आदि 
नहीं खाना। मांसाहारी होटल व पारट्ियों में भोजन नहीं करना।

•	 भोजन करत ेसमय झठूा नहीं छोड़ना, दूध, चाय, पानी, रोटी-सब्जी 
कुछ भी हो। याद रखें- उतना ही लो थाली में, व्यर्थ न जाए नाली में। 
फास्ट फूड को आदत बनाकर रोज नहीं खाना। इसमें नमक, घी, मदैा 
की मात्रा अधिक होन ेस ेकई रोग हो जात ेहैं। बाजार के फास्ट फूड 
में मसाल ेभी शदु्ध नहीं होत।े

•	 पक्षियों को प िं जरे में कैद नहीं करना। Aquarium लगान े में भी 
ह िं सा ह।ै

•	 मोबाइल, टी.वी. आदि अधिक देखन ेस ेपरहजे करना। इसस ेआंखें 
खराब, मोटापा, गलत संस्कार, एकाग्रता-भंग, समय की बर्बादी 
आदि हानियां होती हैं।

•	 परस्पर-अभिवादन करत ेसमय या फोन पर बात शरुू करत ेसमय, 
हाय, हलैो आदि बोलन ेकी आदत छोड़कर ‘जय जिनने्द्र’ कहना।

•	 प्रातःकाल घर के बड़ों के चरण स्पर्श करना और ‘जय जिनने्द्र’ बोलना। 
फोन पर भी ‘जय जिनने्द्र’ कहकर अभिवादन करना।
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•	 सभी को आदर-पूर्वक ‘आप’, ‘जी’ लगाकर बात करना। किसी को भी 
गाली नहीं देना। गाली देना असभ्यता का सूचक ह।ै

•	 अपनी नगरी में साध-ुसाध्वी विराजमान हों, तो प्रतिदिन दर्शन-लाभ 
लनेा।

•	 घर में पूजा-कक्ष (Prayer Room) में बठैकर रोज सामायिक या 
माला-जाप करना। इसस े सकारात्मक ऊर्जा (Positive Energy) 
का संचार होता ह।ै

•	 शराब, मांस-अण्डा, शिकार, जूआ, बड़ी चोरी, पर-स्त्री तथा वशे्या-
गमन, इन सात कुव्यसनों (दुर्गुणो) का जीवन-भर के लिए पूर्ण त्याग 
रखना। शराब का अर्थ ह—ै शर + आब = तीखा पानी। यह किसी को 
मूर्ख, किसी को हवैान (ह िं सक पश)ु और किसी को शतैान बना देती 
ह।ै इसस ेआपसी झगड़े, दुर्घटनाएं, जिगर में सिरोसिस रोग, टी.बी., 
कैं सर और उच्च रक्तचाप जसैी बीमारियां होती हैं।

•	 चमड़े स े बनी वस्तुओं का त्याग रखना। आजकल कत्लखानों में 
जीवित पश ुकी खाल खींच कर चमड़ा बनात ेहैं। एक गाय या भैंस 
के चमड़े स े20 जोड़ी जूत-ेचप्पल तयैार होत ेहैं। यह अह िं सक जनों 
के लिए वरज्ित ह।ै

•	 रेशमी वस्त्रों का त्याग करना। यह एक-डेढ़ इंच लम्बे रेशम के कीड़ों 
को खौलत ेपानी में उबालकर प्राप्त किया जाता ह।ै

•	 भिरड़, ततयैा, मधमुक्खी आदि के छत्तों में आग नहीं लगाना।

•	 प्लास्टिक की थलैियों का कम प्रयोग करना। सब्जी खरीदत ेसमय, 
उस े पोलीथिन में डलवान े की बजाए कपड़े के थलै े में डलवाना। 
बाजार आदि जात ेसमय घर स ेकपड़े का थलैा साथ लकेर जाना।
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जैन ध्वज तथा प्रतीक-चिन्ह

जैन ध्वज :

जसैा कि आप जानत ेहैं कि सभी देशों का अपना-अपना ध्वज  होता ह ै
उसी प्रकार संसार के हर धर्म का अपना-2 ध्वज ह।ै अलग-अलग प्रतीक 
चिह्न ह।ै ध्वज और प्रतीक स ेउस धर्म की अलग पहचान बनती ह।ै 

जनै धर्म का भी अपना विशिष्ट ध्वज व प्रतीक ह।ै जनै ध्वज  में  नवकार 
मंत्र के 5 पदो के आधार पर 5 रंग हैं और इनकी अपनी-2 Significance 
ह।ै  इसमें  पाँच रंग हैं- लाल, पीला, सफेद, हरा, काला (या नीला)।

जैन प्रतीक : 

किसी विशषे प्रकार के चिन्ह या पहचान की निशानी को प्रतीक कहत ेहैं। 
जसै ेआपन ेदेखा होगा कि बहुत सारी कम्पनियों के, स्कूलो  के, कॉ�लजे के 



28 	 Hkkx&1 Hkkx&1	 2928 	 Hkkx&1 Hkkx&1	 29

lkekU; Kku

अपन-े2 चिन्ह Logos होत ेहैं। आप की Shirts पर आपके School का 
Logo होता ह,ै उसी प्रकार जनै धर्म का भी अपना एक Fixed Logo ह।ै 
जनै धर्म के Logo की जो Shape ह,ै वह वास्तव में जनै दर्शन की मान्यता 
के अनसुार संसार का नक्शा (Map) ह।ै इसकी ऊँचाई  14 रज्जू और 
चौड़ाई 7 रज्जू ह ै[रज्जू मापन ेकी एक इकाई ह ै].

इस ेतीन भागों में बाँटा गया ह।ै -अधोलोक (Lower Part of Universe), 
मध्यलोक (Middle Part of Universe) और उर्ध्वलोक (Upper Part 
of Universe):

1. Upper Part में देवता रहत ेहैं, 

2. Middle Part में हम मनषु्य व तिर्यंच (पश,ु पक्षी) आदि रहत ेहैं

3. Lower Part में नरक के जीव रहत ेहैं।

जनै प्रतीक के नीच ेएक संस्कृत -सूत्र लिखा ह—ैपरस्परोपग्रहो जीवानाम्। 
इसका अर्थ ह—ै संसार के सब जीव एक-दूसरे को सहयोग देन ेमें निमित्त 
(कारण) बनत ेहैं।

सन् 1974 में, राजधानी दिल्ली में, भगवान् महावीर के 2500 वें निर्वाण-
वर्ष पर, जनै धर्म के सभी सम्प्रदायों के धर्माचार्यों की उपस्थिति में, इस 
जनै ध्वज व जनै प्रतीक को स्वीकार किया गया था। 
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भगवान् महावीर स्वामी

भगवान् महावीर स्वामी, जनै धर्म के 24वें तीर्थंकर थ।े उनका जन्म ईसा 
स े599 (B.C.) वर्ष पूर्व बिहार में ‘क्षत्रिय कंुडग्राम’ में मार्च के महीन े(चतै्र 
सदुी त्रयोदशी) में हुआ। उनके माता-पिता का नाम रानी त्रिशला व राजा 
सिद्धार्थ था। उनके जन्म के बाद राजा सिद्धार्थ के राज्य में धन-धान्य 
(Wealth) की वृद्धि (Increment) होन ेस ेमाता-पिता न े‘वर्धमान’ नाम 
रख दिया। आग ेचलकर उनका नाम ‘महावीर’ व ‘ज्ञात पतु्र’ भी पड़ा।

महावीर बचपन स ेही बड़े निर्भीक (Brave) थ।े एक बार बच्चों के साथ 
खलेत ेहुए बीच में साँप  आ गया तो उन्होंन ेउस ेहाथ स ेउठाकर एक तरफ 
फें क दिया।  उन्हें जन्म स ेही तीन ज्ञान (मति ज्ञान, श्रुत ज्ञान व अवधि 
ज्ञान) थ।े

महावीर आरम्भ स ेही वरैागी थ,े परन्तु माता-पिता की इच्छानसुार उन्होंन े
क्षत्रिय कन्या ‘यशोदा’ स ेशादी करवा ली और उन्हें एक पतु्री पदैा हुई, 
जिसका नाम प्रियदर्शना रखा गया। 28 वर्ष की आय ुमें महावीर के माता-
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पिता का देहान्त हो गया और 30 वर्ष की आय ुमें बड़े भाई नन्दी-वर्धन की 
आज्ञा स ेदीक्षा ग्रहण कर ली।

श्रमण महावीर को साधना काल में अनके कष्ट आए। जसै ेएक बार एक 
ग्वाल ेन ेउन्हें रस्सियों स ेमारा। एक बार चंड-कौशिक सर्प न ेउन्हें डंक 
मारा। संगम देव न ेअनके कष्ट दिए आदि-2।

श्रमण महावीर को 12½ वर्ष की साधना पूर्ण होन े पर, वशैाख सदुी 
दसवीं को, साढ़े बयालीस वर्ष की आय ुमें सम्पूर्ण ज्ञान यानि केवल ज्ञान 
(Complete Knowledge)  प्राप्त हुआ। इसके बल स,े व ेतीनों कालो 
की, और तीनों लोकों की सभी घटनाओं तथा पदार्थों को जानन ेलग ेऔर 
इस प्रकार स ेअपन े4 घाती कर्मों को खपाकर अरिहंत भगवान् बन गए।

अरिहंत बनन ेके बाद उन्होंन ेलोगों को उपदेश देकर साधवु्रतो व श्रावक 
व्रतो के नियम करवाकर तीर्थ की स्थापना की, अतः व े ‘तीर्थंकर’ भी 
कहलाए।

भ. महावीर के साधना काल के कुल 4515 दिनों में 4166 दिन उनकी 
तपस्या के हैं। उनकी तपस्या हमशेा निर्जल होती थी। पूरे साधना काल में 
सिर्फ  2 घड़ी (48 Minutes) उन्होंन ेनींद ली। शषे समय प्रायः मौन और 
ध्यान में रहत ेथ।े 

ईसा पूर्व 527 में, बिहार प्रांत  के पावापरुी स्थान पर भ. महावीर स्वामी 
72½ वर्ष की आय ु में, कारत्िक मास की अमावस्या के दिन निर्वाण 
(Liberation) को प्राप्त हो गए। उसी दिन की स्मृति में दीपावली पर्व 
मनाया जाता ह।ै

उनके धर्म-संघ में इन्द्रभूति गौतम आदि 14,000 साध,ु चन्दनबाला आदि 
36,000 साध्वियां, शंख, शतक आदि 1,59,000 श्रावक, सलुसा, रेवती 
आदि 3,18,000 श्राविकाएं थी।
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भ. महावीर के जीवन पर 
आधारित कहानियाँ

कहानी 1: चंडकौशिक सर्प–क्रोध से करुणा तक

बहुत समय पहल ेकी बात ह।ै एक घन ेजंगल में एक भयानक और क्रोधी 
सर्प रहता था। उसका नाम था चंडकौशिक। वह इतना गसु्सैल था कि जो 
भी उसके पास स ेगजुरता, उस ेडस लतेा। जंगल के सभी जानवर और 
आसपास के गाँव वाल ेउसस ेबहुत डरत ेथ।े कोई भी उस रास्ते स ेगजुरन े
की हिम्मत नहीं करता था। लोग कहत ेथ े—  “उस सर्प की आँखो में आग 
ह ैऔर उसके मन में क्रोध!”

भगवान् महावीर का आगमन

एक दिन उसी रास्ते स ेमहान तीर्थंकर महावीर शांत भाव स ेध्यान करत े
हुए गजुर रह ेथ।े गाँव वालो न ेउन्हें चतेावनी दी— “भगवन् ! उस रास्ते 
मत जाइए, वहाँ चंडकौशिक सर्प रहता ह।ै वह बहुत क्रोधी ह।ै” लकेिन 
महावीर स्वामी शांत थ।े उनके चहेरे पर करुणा और शांति थी।

सर्प का क्रोध

जब चंडकौशिक न े देखा कि कोई व्यक्ति बिना डर के उसकी ओर आ 
रहा ह,ै तो वह क्रोध स ेफुफकारन ेलगा।  वह महावीर स्वामी को डसन े
के लिए आग ेबढ़ा। उसन ेकई बार डसा… लकेिन आश्चर्य! महावीर स्वामी 
के चहेरे पर न तो डर था, न दर्द, न क्रोध। व ेशांत खड़े रह।े उनकी आँखो 
में करुणा थी।
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परिवर्तन का क्षण

महावीर स्वामी न ेप्रेम स ेकहा— “ह ेसर्प! क्रोध आग की तरह ह।ै यह 
पहल ेदूसरों को नहीं, स्वयं को जलाता ह।ै” उनकी शांत वाणी सनुकर 
चंडकौशिक का हृदय पिघल गया। उस ेअपन ेपूर्व जन्म की याद आई। 
उस े समझ आया कि उसका क्रोध ही उसके दुखो का कारण ह।ै वह 
महावीर स्वामी के चरणो में झकु गया। उस दिन स ेउसन ेलोगों को डसना 
छोड़ दिया।

बच्चों के लिए संदेश

इस कहानी स ेहमें क्या सीख मिलती ह?ै

1.	 क्रोध हमें कमजोर बनाता ह।ै

2.	 शांति सबस ेबड़ी शक्ति ह।ै

3.	 धरै्य और प्रेम स ेकठोर हृदय भी बदल सकता ह।ै

4.	 गसु्से का जवाब गसु्से स ेनहीं, शांत मन स ेदेना चाहिए।

छोटी सी सीख

जब भी आपको गसु्सा आए, तो चंडकौशिक सर्प को याद करना। और  
सोचो—“क्या मैं भी अपन ेगसु्से स ेखदु को जला रहा हूँ?”  गहरी साँस 
लो…

कहानी 2: “माँ के लिए लिया गया संकल्प” 

बहुत समय पहल ेकी बात ह।ै वशैाली नगरी में एक राजा और रानी रहत े
थ—ेराजा सिद्धार्थ और रानी त्रिशला। रानी त्रिशला के गर्भ में एक दिव्य 
बालक पल रहा था, जो आग ेचलकर भगवान् महावीर बन।े

एक दिन की बात ह।ै वह बालक अभी माँ के गर्भ में ही था। अचानक 
उसके मन में एक विचार आया—“मरेे हिलन-ेडुलन ेस ेमरेी माँ को कहीं 
कष्ट तो नहीं होता होगा?”
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यह सोचकर उस बालक न ेनिश्चय किया कि वह अब बिल्कुल  शांत रहगेा, 
ताकि उसकी माँ को कोई तकलीफ न हो।

अब क्या हुआ? बालक न ेहिलना-डुलना बंद कर दिया, जसै ेकोई गहरी 
ध्यान अवस्था में बठैा हो।

कुछ समय बीता… रानी त्रिशला को लगा कि आज बच्चा बिल्कुल  भी 
हिल नहीं रहा ह।ै वह घबरा गईं। उनके मन में तरह-तरह के विचार आन े
लग—े “क्या मरेे बच्चे को कुछ हो गया?”

उनकी आँखो में आँसू आ गए। व ेबहुत दुखी हो गई।

गर्भ में स्थित उस बालक न ेअपनी माँ का यह दुख महसूस किया। उसन े
मन ही मन सोचा— “मरेे कुछ क्षण शांत रहन ेस ेही माँ इतनी दुखी हो गई 
हैं, तो जब मैं बड़ा होकर इन्हें छोड़कर संन्यास लूगँा, तब माँ को कितना 
दुःख होगा!”

तभी उस बालक न ेएक दृढ़ संकल्प लिया— “जब तक मरेे माता-पिता 
जीवित रहेंग,े मैं उनकी सवेा करूं गा और उनके सामन ेकभी घर छोड़कर 
नहीं जाऊँगा।”

यह बालक आग ेचलकर भगवान् महावीर बन,े जिन्होंन ेअपन ेमाता-पिता 
के प्रति सच्ची भक्ति और कर्त्तव्य का अद् भुत उदाहरण प्रस्तुत किया।

सीख (Moral):

1.	  हमें अपन ेमाता-पिता स ेप्रेम करना चाहिए।

2.	 उनकी भावनाओं का ध्यान रखना चाहिए।

3.	 माता-पिता की सवेा करना हमारा सबस ेबड़ा कर्तव्य ह।ै
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कहानी 3: “दो साल का प्यार”

बहुत समय पहल े की बात ह।ै राजकुमार वर्धमान (जो आग े चलकर 
भगवान् महावीर बन)े अपन ेसाहस, त्याग और संस्कारों के लिए जान े
जात ेथ।े

उन्होंन ेबचपन स ेही एक संकल्प लिया था— “जब तक मरेे माता-पिता 
जीवित हैं, मैं घर नहीं छोड़ूँ गा और उनकी सवेा करूँ गा।”

समय बीतता गया… वर्धमान जी 28 वर्ष के हो गए। तभी उनके माता-
पिता का स्वर्गवास हो गया। अब व ेअपन ेसंकल्प स ेमकु्त हो चकेु थ।े

एक दिन उन्होंन ेसोचा— “अब समय आ गया ह ैकि मैं संसार का त्याग 
करके सच्चे ज्ञान के मार्ग पर चलू।ँ”

व ेअपन ेबड़े भाई नंदिवर्धन के पास गए और विनम्रता स ेबोल—े “भयैा, 
अब मैं दीक्षा लकेर श्रमण बनना चाहता हूँ।”

यह सनुकर नंदिवर्धन जी उदास हो गए। उन्होंन ेप्यार स ेकहा— “वर्धमान, 
तमुन ेमाता-पिता के लिए 28 साल इंतजार किया। क्या मरेे लिए सिर्फ  2 
साल और नहीं रुक सकत?े मझु ेअभी तमु्हारे सहारे की जरूरत ह।ै”

वर्धमान जी न ेअपन ेभाई की आँखो में देखा… उनमें प्रेम, च िंता और 
अपनापन झलक रहा था।

उन्होंन ेतरंुत निर्णय लिया और मसु्कु रात ेहुए बोल—े “भयैा, आपकी भावना 
मरेे लिए बहुत महत्वपूर्ण ह।ै मैं 2 साल और रुकँूगा।”

इस तरह वर्धमान जी न ेअपन ेबड़े भाई की इच्छा का सम्मान किया और 
अपन ेत्याग को 2 साल के लिए टाल दिया।

दो साल बाद, उन्होंन ेशांत मन स ेदीक्षा ली और आग ेचलकर भगवान् 
महावीर के रूप में पूरे संसार को सत्य और अह िं सा का मार्ग दिखाया।
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सीख (Moral):

1.	  हमें अपन ेबड़ों का सम्मान करना चाहिए।

2.	 उनकी बात को ध्यान स ेसनुना और मानना चाहिए।

3.	 सच्चा महान वही ह,ै जो अपन ेनिर्णयों में भी परिवार की भावनाओं 
का आदर करे।
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Jain Poem

Lord Mahavira

9

Very Sweet Very Sweet 
Jain Dharam
We Love We Love  
Jain Dharam
Live & Let Live  
Jain Dharam
Forget Forgive  
Jain Dharam

Never Fight Never Fight  
Jain Dharam
Ever Bright Ever Bright  
Jain Dharam
Do Good Do Good  
Jain Dharam
Be Good Be Good  
Jain Dharam

1.	 Very Great, Very Great- Lord Mahavir 
Very Compassionate -Lord Mahavir

2.	 Obedient, Brilliant-Lord Mahavir 
Brilliant, Obedient-Lord Mahavir

3.	 No Fight, Pure light-Lord Mahavir 
Pure light, No Fight-Lord Mahavir

4.	 Silent, Omniscient-Lord Mahavir 
Omniscient, Silent -Lord Mahavir

5.	 Supreme, High Theme - Lord Mahavir 
High Theme, Supreme- Lord Mahavir

6.	 Sharing, Caring - Lord Mahavir 
Caring, Sharing- Lord Mahavir 

7.	 Blissful, Merciful - Lord Mahavir 
Merciful, Blissful -Lord Mahavir

8.	 Very High, Sky High -Lord Mahavir 
No-1 or My- Lord Mahavir

9.	 Pure Soul, Our Goal -Lord Mahavir 
Our Goal, Pure Soul - Lord Mahavir

10.	Fasting, Fasting-Lord Mahavir  
Ever Ever-lasting-Lord Mahavir 

11.	Very Brave, No Crave  - Lord Mahavir       
No Crave, Very Brave - Lord Mahavir

12.	Live & Let live -Lord Mahavir         
Forget, Forgive- Lord Mahavir

13.	Day & Night-Lord Mahavir 
Always Right-Lord Mahavir

14.	Very Near, Very Dear- Lord Mahavir         
No Fear, No Tear- Lord Mahavir

15.	Wonderful, Mindful - Lord Mahavir        
Mindful Wonderful -Lord Mahavir

16.	Rising, Shining - Lord Mahavir        
Shining, Rising - Lord Mahavir

17.	Super Moon, Super Moon - Lord Mahavir  
Give Boon, Get Boon -Lord Mahavir

18.	Our Father, Our Mother-Lord Mahavir 
Our Sister, Our Brother-Lord Mahavir
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जाणं



izkÑr foHkkx
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साहु! साहु!साहु! साहु!
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जनै आगमों के मखु्य सतू्र

lkgq xks;elkgq xks;e!! i..kk  rs i..kk  rs
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izdk'kdh;

Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk cuk;s 
j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds eqfu&la?k 
ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d ^'kkL=kh* 
Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu th e- rFkk 
buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ vk'khokZn ls 
^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr ds dbZ izkUrksa 
esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj yxk, tk 
jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA

bl iqLrd dks izR;sd cPpk lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k djsA 
gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd cPpksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj nsus 
esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

1-	 tUenkrk] fo|knkrk ,oa /keZnkrk dh lsok lnk 
Qynk;h gksrh gSA 

2-	 cksyus ds rjhds ls balku dh lTturk dk irk 
yxrk gSA 

3-	 vkxe lc O;Fkkvksa dk bZykt gSA

4-	 Kkuoku cuus dh vis{kk pkfj=koku cuuk Js"B gSA 

5-	 viuh fpark vius gh fopkjksa ls [kRe gksxhA 

6-	 lkr dqO;luksa ls nwj jgus okyk gh vPNk balku 
cu ldrk gSA 

7-	 fo|k ikus dk y{; gS lR; dks ikukA

8-	 tgk¡ fo'okl ugha] ogk¡ Mj gSA

9-	 vxj cM+ksa dks xqLlk fnyk jgs gks rks le>ks vius 
gh iq.; dk {k; dj jgs gksA

10-	;fn lkekf;d ugha djrs rks le>ks vHkh Hkxoku~ 
dk /keZ ugha QjlkA

11-	tks f'k"; lqik=k gS] og nks ckrsa dHkh ugha djsxk 
1- xq# dh vfou; 2- xq# dh fuankizdk'kd %

t; ftu'kklu izdk'ku
212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13] 

jksfg.kh] fnYyh&110 085 
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

:ikadu %
flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh

Mob: +91-98102 12565
eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
Email: info@parasoffset.com
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tSu	laLdkj	f'kfoj	lfefr]	fnYyh	
ds	eq[;	mís';

1-	 tSu	/kekZuqlkj	thou&'kSyh	viukdj	vkuUn&;qDr	thou	
(blissful life) cukukA

2-	 tSu	/keZ	ds	le`)	bfrgkl]	laLÑfr]	n'kZu	vkSj	lk/kuk	i)fr	
dks	vR;Ur	ljy	o	vk/kqfud	rduhd	ls	fl[kkukA

3-	 lEiznk;&fujis{k	/keZ	dh	lgh	tkudkjh	nsukA

4-	 ifjokj]	lekt	o	jk"Vª	ds	izfr	oQknkj	vkSj	tkx:d	ukxfjd	
rS;kj	djukA

5-	 Lok/;k;&'khy	cuus	dh	izsj.kk	nsukA

6-	 Hk;&eqDr	/kkfeZd	fØ;kvksa	dh	rjQ	izsfjr	djukA

Hkkx&1


